Om oss:

Expedition André éar ett litet familjeféretag som funnits sedan
2004, da vi startade en liten "gardsbutik” i liten skala med
sportfiske- och dventyrsprodukter. Vi ar aterférséljare av de stora
mérkena Wiggler och Normark, och vi kan tack vare ldget och
egen lokal erhalla bra priser.

Fér mer info, ring Manuel: 0704-930169 eller maila.

Efterhand har vi utékat med ateljé, galleri och sma cirklar och
kurser i stugan intill, som vi har kallat "Skaparstugan’.

Jag som haller i tradarna har heter Carina(konstnirsnamn Elinca).
Jag har konstnérlig utbildning i grunden, men har dven jobbat
mycket med olika former av friskvard, &r bla certifierad Power
viniasa yoga-instruktdr, aerobicintruktér, trdningsinstruktér samt
gatt en utbildning i energicentermeditation. Jag utvecklar mig
kontinuerligt pa olika kurser, féredrag och konvent, och 4r mycket
andligt intresserad.

Som konstnér ar jag medlem i organisationen FAOS (Female
Artwork of Sweden). Du finner mig ocksa pa bla Konstkvarteret.
Fér mer info: 0707-316619 eller maila.

Vi séker medarbetare!

Haller du pa med massage, healing, aromaterapi eller annan
alternativ behandling, eller kurs? Du kanske har en liten firma och
vill ha nagonstans att vara, eller na ut tillsammans med andra?
Kontakta oss!

Haér finns en mysig plats, och hérliga energier, en riktig kraftplats
faktiskt. Och vi hjélper till med marknadsféring och tidsbokning.

Kontakt: 0707-316619. Mail: info@expeditionandre.se
Info: www.expeditionandre.se
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FOr naturaventyr & inre resor!
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Hos oss finner naturélskaren sitt: fiskeutrustning och kldder av
kvalitetsmérkena Normark och Wiggler. | fiskebutiken.

Hos oss finns Skaparstugan, en andlig och konstnérlig kraftplats.
Haér skapar vi kreativitet och styrka, och dgnar oss 4t inre resor.

Méssor: Lord 25 sept deltar vi pa héstens kropp & sjél-méssa,
arrangerad av féreningen Livskonst. Kvarnkullen kil 10-16. Aven 2
okt Folkets Hus i MéIndal, samt 9 okt Folkets Hus Alingsas.
Védlkommen att méta oss ddr, och var férfattarinna Lotta Kilander
som héller féreldsningar och finns pa plats.

www.expeditionandre.se
Skarby Station 460-470 Kareby, Tel: 0707-316619



Meditation & Yoga:

Startar i oktober och varar i sju veckor. Behagliga yogadvningar
som mjukar upp, stérker och balanserar kroppen, féljt av
meditation och avslappning. Ha pa dig mjuka, skéna kldder, samt
medtag varma sockar eller tofflor.

Pris: 700 kr, 7 ggr. Plats: Skaparstugan i Kareby vid Exp André
Tid: Onsdagar kl 19.00-20.15 med start 6 okt

Malarcirkel

Vi traffas i en malarcirkel for valfri teknik, och utvecklas
tillsammans, eller om du &r nybérjare, Iar dig grunderna.

Cirkeln innehaller enskilt arbete, gruppdvningar och genomgang i
grupp. Medtag eget material eller kbp pa plats(meddela)

Pris: 695 kr, 5 ggr

Plats: Skaparstugan i Kareby

Tid: Mandagar kl 19-21 med start 11 okt

Manmeditation & Maleri, Fullmanekvéll 21 november

Denna novemberséndag anordnar vi en riktigt mysig
fullmanekvdll! Vi startar med ledd meditation i grupp, och fyller
0ss med manens magi. Darefter malar vi det som kommit till oss,
abstrakt, férestéllande, farger eller former. Vdlkommen och vaga
vara med!

Pris: 120 kr, 3 timmar inkl fika

Plats: Skaparstugan i Kareby

Tid: 21 november kl 18-21

Anmalan: 0707-316619 eller info@expeditionandre.se

For Barn:

Gora en skiva!

Om ni &r en liten grupp barn fran ca 8 ar och uppat, som vill
prova att géra en CD-skiva med nagra latar som ni tex skriver
sjdlva och sedan far spela in i var lilla studio, ring eller maila fér
mer info! Prisexempel: 500 kr/barn fér fem tillféllen pa ca 2
timmar. Tel: 0707-316619 eller info@expeditionandre.se

I december dppnar vi portarna till tva
gardsbutiker, julsalong och galleri!

Expedition André Sportfiskebutik

I december fyller vi sportfiskebutiken med aktuella
vinterfiskeprodukter. Vi har ett bra sortiment, da vi ar
aterférséljare av bla Normark, Wiggler och Sportsystem. Har kan
du dven képa din flytoverall, bra utekldder och regnstéll.

Skaparstugan - en andlig och konstnaérlig kraftplats med butik
Den 1 december 2010 utbkar vi Galleriet i Skaparstugan, med
butik! Har kan du férutom malningar nu ocksa képa bla presenter,
rékelser, kristaller, tarotlekar, orakelkort, &lvor, smycken, pendlar
m.m. Under dec. julsalong med vintermdlningar, ull, handarbeten,
9l6gg och kaffe.

Butikernas dppettider from 1 december fram till jul:

Vardagar 12-18
Lordagar 11-14

Skarby Station 460-470. www.expeditionandre.se



